
Iniciativa intergeneracional 
Aquesta trobada... la dedicaré a acompanyar

i deixar-me acompanyar

#Crencosoledatnodesitjada

De què parlem?

Què vaig
descobrir?



Com funciona la dinàmica de les targetes de trobada?

1. Seu, comparteix i escolta 

Durant aquell moment, tindreu l'oportunitat de xerrar amb una persona d’una altra generació.

2. Completa la teva targeta 

Després de cada conversa, escriu a la targeta:

👥 Amb qui vaig estar?

💬 De què parlem?

🌱 Què vaig aprendre o vaig descobrir?

✨ Una paraula que resumeixi el moment

3. Comparteix la teva experiència 

Al final, podràs:

Regalar la teva targeta perquè formi part del record d’ una altra persona.

Guardar-la com a record de la trobada.


