
Las
conversaciones

que nacen
despacio y sin

prisas
 son las que
dejan huella

Pero sabes que llegará un día en que el silencio quizá sea el único que te conteste.

Crear círculos sociales es también
decidir cómo queremos vivir
nuestro propio envejecimiento

No esperes a que te necesiten:
llama, escucha, comparte

Porque todas las
generaciónes tienen
algo que aportar


